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广西师范大学漓江学院文件

漓院政学工〔2019〕151号

关于做好我校 2019 级新生军训工作的通知

各二级学院，各单位：

根据《中华人民共和国兵役法》《中华人民共和国国防法》

以及广西军区备战建设局、广西教育厅《关于印发<2019年全区

学生军事训练计划>的通知》（桂军站〔2019〕210号）文件精神，

现就做好 2019级新生军训工作的有关事项通知如下：

一、军训时间安排

军训时间从 2019年 9月 17日至 9月 30日，共 14天，由空

军南宁基地 95246部队落实承训。

二、指导思想

以党的十九大精神和习近平总书记系列重要讲话精神为指

导，围绕国家人才培养战略和国防后备力量建设需要，通过国防

教育和军事训练，培养学生爱国主义、集体主义精神，增强组织

纪律观念，自信自强，勤奋刻苦，促进校风学风建设。
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三、军训内容

新生军训的重点是队列和分列式训练、生活作息行为养成和

内务整理的训练。具体内容如下:

（一）开展国防教育。一是开展国防和革命传统教育，提高

学生的国防观念，培养爱国情操；二是学习了解国际军事斗争形

势，增强学生的使命感和责任感。

（二）条令教育与训练。各类条令教育，重点完成单个军人

队列动作及分队队列动作训练，培养锻炼学生的军容风纪和意志

品质，打造学生集体意识。

（三）轻武器知识讲解。主要学习轻武器常识，射击原理，

射击动作及方法，了解枪械知识，学习验枪，让学生掌握基础的

枪械使用。

（四）内务整理训练。按照部队内务整理的标准，规范学生

在床铺整理、物品摆放、卫生清扫、按时作息等方面的良好习惯，

做到每天有训练、有要求、定期开展检查评比，培养学生严谨的

生活作风和治学态度。

（五）素质拓展训练。主要包括单兵战术动作学习、军事地

形图的基本使用、防核生化武器袭击及基本的战场救护、军体拳

学习机操练等内容，提高学生综合素质，让学生掌握基础的军事

技能。
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四、组织实施

在学校校长直接负责，学校分管学生军训工作领导的统筹

下，由学生事务部负责协调军训工作，承训单位具体实施训练工

作，各学院领导、新生辅导员协同教官做好军训学生的教育和管

理工作。

（一）宣传动员。各二级学院要按要求召开军训动员大会，

使学生认清军训的目的和纪律、安全要求，激发训练热情，提高

训练的主动性和积极性。

（二）分步实施。按照训练计划分科目逐项进行训练，从分

解到连贯，从简单到复杂，使学生逐步学会动作要领，掌握基本

技能。

（三）评比竞赛。在军训过程中，通过对内务卫生、军容风

纪、文体活动、连队拉歌等内容的组织和评比，丰富军训内容、

活跃军训生活，加强情感交流，鼓舞学生军训的激情和斗志。

（四）总结讲评。军训结束时，评选军训先进集体和个人，

并予以表彰。同时，通过总结军训经验、交流学习训练体会，及

时巩固军训成果，让学生拥有大学学习生活的良好开端，为军训

结束后的集体晨练、早读、课程学习创造有利条件。

五、军训工作的要求

（一）切实做好思想教育和组织管理工作。开训前，各学院

要认真做好动员工作，统一思想，端正作风，调动学生的主动性
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和积极性，加强军训的组织和安全管理，确保军训任务的顺利完

成。

（二）把纪律和作风的培养贯穿到军训的过程中。既要加强

纪律，从严要求，从严训练，又要科学安排，讲究方法，注重实

效；要建立考勤和请假制度，实事求是，扎扎实实地抓好军训的

各项内容。

（三）开展互帮互学和争先创优活动。要虚心学习部队的好

思想、好作风，学习部队的育人方式和管理经验，倡导师生之间、

学生之间互相学习，互相帮助，共同进步；要增强集体荣誉感，

以每个人的刻苦努力和团队的团结互助，争创军训先进集体和标

兵。

（四）军训和入学教育相结合。新生军训是大学学习生活的

开始，大学第一学期又是新生实现角色转换、学会独立生活、适

应专业学习、进行大学生涯规划的重要阶段。要结合军训把组织

纪律、吃苦耐劳、团结互助等精神的教育，纳入到入学教育的内

容中，践行“向学 向善 自律 自强”的校训精神，为四年大学生活

打下坚实的基础。

（五）做好安全保障工作。根据天气、气温情况合理调整军

训操练时间、科目和训练强度，做到劳逸结合，科学施训，安全

第一。在训练中要妥善保管好个人财物，防止失窃事件发生；要

听从指挥，严格防范意外事故。
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附件：1.漓江学院 2019级新生军训连队一览表

2.漓江学院 2019级新生军训实施计划表

3.漓江学院 2019级新生军训作息安排

广西师范大学漓江学院

2019年 9月 3日
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附件 1：

漓江学院 2019 级新生军训连队一览表
营 学院 连 人数 专业 辅导员 场地

一营 语言文学
学院

1连 102 汉语言文学

周婕

田径场

2连 102 汉语言文学

3连 102 汉语言文学

4连 105 汉语国际教育+汉语言文学(35)
5连 100 英语

陈嘉乐6连 100 英语

7连 97 泰语+越南语+商务英语+英语(15)

二营
传媒学院
+音乐与
教育学院

8连 105 播音与主持艺术
周俊巧

田径场

9连 105 新闻传播学类+学前教育(20)
10连 116 广播电视编导+舞蹈学 张梅洁

11连 104 音乐学+小学教育(17)
黄思朗12连 106 小学教育

13连 106 小学教育

14连 105 学前教育 赵 红

三营
商贸与法
律学院+
设计学院

15连 106 旅游管理类+国际经济与贸易 许承婷

篮球场
16连 95 法学 刘 雪

17连 108 电子商务+设计学类（40） 宋丹阳

18连 116 设计学类
邱胜昇

19连 117 设计学类

四营
体育与健
康学院+
理工学院

20连 93 体育学类 郭时骏
李炎

停车场
21连 94 体育学类

22连 92 计算机类

刘显林23连 94 数学与应用数学

24连 94 数学与应用数学(38)+电子信息工程

五营
经济与管
理学院

25连 97 工商管理类+财务管理(32)
张娅

篮球场

26连 97 财务管理

27连 104 金融学类+会计学(20) 梁丽君

28连 106
经济学+审计学

党延伟
毛春英

29连 102 会计学 梁丽君

合计 2973
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附件 2：

漓江学院 2019 级新生军训实施计划表

计划内容 训练内容

9月 17日

第一天
连队编排并落实； 整理内务，讲解纪律及队列条令

9月 18日

第二天
立正、稍息、跨立、敬礼与礼毕；停止间转法；教唱歌曲

9月 19日

第三天
停止间转法；蹲下、坐下与起立；国防教育

9月 20日

第四天

齐步行进与立定；武器常识、简单设计原理讲解；验枪、卧姿射击学习和练

习

9月 21日

第五天
齐步行进与立定；战术知识讲解及单兵战术基础动作学习；

9月 22日

第六天
跑步行进与立定；军事地形学介绍及地形图的基本使用；

9月 23日

第七天
跑步行进与立定；防护及战场救护练习

9月 24日

第八天
正步行进与立定；军体拳学习

9月 25日

第九天
正步行进与立定；军体拳训练

9月 26日

第十天
分列式、阅兵式队列；军体拳训练；其他表演项目训练

9月 27日

第十一天
分列式、阅兵式队列进行细化训练；军体拳训练；其他表演项目训练
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9月 28日

第十二天
分列式、阅兵式队列进行细化训练；军体拳训练；其他表演项目训练

9月 29日

第十三天
会操及军训汇报表演预演

9月 30日

第十四天
上午军训汇报表演暨表彰大会；中午军训结束

注：1.承训部队将根据实际情况对训练内容及安排进行调整，实际训练安排以最终实施安排表为准；

2.以上训练内容不包括晚上科目，晚上科目由学校根据实际情况进行制定和安排；3.国防教育内容

由我校相关部门与承训部队共同开展。
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附件 3：

漓江学院 2019 级新生军训作息安排

项 目 时 间

上午

起 床 7：00

内务整理 7：00—7：30

早 餐 7：30----8：00

上午操课 8：00---11：30

中午

午 餐 12：00

午 休 12：30—14：00

下午操课 14：30—17：30

晚上

晚 餐 18：00

晚训与学习活动 18:30——20:30

就 寝 10：30

熄 灯 11：00

注： 1.上午操课根据天气情况，如比较炎热可于 11：00结束；

2.中午前后与晚上的学习活动（或晚训），由辅导员和教官协商，

根据入学教育、校歌学习、心理测量、评比竞赛以及有关班级

建设活动的要求做出安排。

广西师范大学漓江学院党政事务部 2019年 9月 10日印发


