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桂林学院第四届校园体育文化节活动方案

为贯彻落实习近平总书记关于体育强国的重要论述及落实

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》（中办发

〔2020〕36 号）精神，坚持健康第一的教育理念，推动我校师

生文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，根据学校实际，制定本方

案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以服务

学生全面发展、增强综合素质为目标，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人，让全校师生了解体育、参与体育、

热爱体育、融入体育、享受体育，形成健康、活泼、向上的校园

体育文化氛围。

二、活动主题

运动正青春 • 逐梦新时代

三、活动时间

2023年 10月中旬-11月中旬。

四、参加人员

全体师生

五、组织领导

成立学校第四届体育文化节组委会，主要负责学校第四届校
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园体育文化节的领导、组织、协调工作，组成人员名单如下：

主 任：杨树喆 唐文红

执行主任：邓志平

副 主 任：祝芸芸 刘文革 杨庆庆 何 玲 蒋 毅

委 员：校体育工作分委员会（校体委）副主任委员、委

员，各相关单位主要负责人

办公室主任：付 健 刘 雪

六、活动内容

（一）第四届校园体育文化节启动仪式

1.承办：校体委、体育与健康学院

2.时间：10月 18日

3.地点：田径场

4.组织形式：

（1）暖场表演；

（2）体育与健康学院教师带领参赛人员热身；

（3）校领导宣布体育文化节开幕；

（4）由校领导鸣枪发令、领跑校园迷你马拉松。

5.活动方案：（另行通知）

（二）“体育强国”师生书画摄影大赛

1.承办：城市设计学院、校工会

2.时间：10月 18日-11月 3日

3.地点：城市设计学院展厅
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4.组织形式：

（1）参赛项目分为书法类、绘画类、摄影类

书法类：软笔、硬笔书法作品；

绘画类：国画、水粉/水彩画、油画、漫画等；

摄影类：单张照，每人投稿不超过 5幅；组照，每组不超过

4幅，需标明顺序号。

（2）由评审小组分别评选出一、二、三等奖、优秀奖若干。

获奖作品将于体育文化节期间在校内展出。

5.活动方案：（另行通知）

（三）第四届“阿莲杯”健身健美锦标赛

1.承办：阿莲健身俱乐部、金融与法律学院

2.时间：10月 18日

3.地点：乐善广场

4.组织形式：

（1）各高校健身爱好者均可报名；

（2）采用中国健美协会审定的最新《健美竞赛规则》进行

男女健体、健美比赛；

（3）健美比赛分别为：男子组、女子组、男女混双组；健

体比赛分别为：男子组、女子组。

5.活动方案：（另行通知）

（四）“至善杯”学生篮球联赛

1.承办：传媒与新闻学院
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2.时间：10月 19日-11月 2日

3.地点：学生活动中心篮球场、室外篮球场、风雨球棚篮球场

4.组织形式：

以学院为单位组队，分体育专业组和非体育专业组男、女队

采取抽签分组进行比赛。

5.活动方案：（另行通知）

（五）学生五人制足球赛暨教工足球邀请赛

1.承办：管理工程学院、校工会

2.时间：10月 20日-27日

3.地点：五人制足球场

4.组织形式：

（1）学生以学院为单位组队参赛

（2）教工足球队邀请企事业单位 2-3支球队参加邀请赛。

（3）每支队伍报 6-10人，含领队 1人（学生组为辅导员），

教练员 1人。

（4）比赛采用 5人制，分两个阶段进行：第一阶段分小组

进行，每小组进行单循环比赛；第二阶段为小组赛前两名进行交

叉赛，决出 1-4名。

5.活动方案：（另行通知）

（六）UP！正青春！师生校园极限飞盘比赛

1.承办：城市设计学院、校工会

2.时间：10月 20日
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3.地点：五人制足球场

4.组织形式：

（1）师生加入活动 QQ群即视为报名成功；

（2）飞盘运动教学：飞盘运动相关技能、技巧、规则教学

及练习；

（3）飞盘运动竞赛；

（4）飞盘邀请赛：桂林学院、雁山区政府、桂林城乡建设

控股集团有限公司、桂林新城投资开发集团有限公司进行友谊

赛。

5.活动方案：（另行通知）

（七）电子竞技比赛

1.承办：理工学院、桂威电子竞技俱乐部

2.时间：10月 20日-11月 1日

3.地点：待定

4.组织形式：

师生自由组队参与相关竞赛项目。

5.活动方案：（另行通知）

（八）师生羽毛球比赛

1.承办：理工学院、校工会

2.时间：10月 21日-24日

3.地点：学生活动中心

4.组织形式：
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（1）比赛项目含男单、女单、男双、女双、混双；

（2）学生比赛采用三局两胜单淘汰制 21分制，不加分；教

工比赛采用 31分制单淘汰，不加分；

（3）每名运动员最多参加两项比赛。

5.活动方案：（另行通知）

（九）教职工气排球比赛

1.承办：体育与健康学院、校工会

2.时间：10月 25日-11月 6日

3.地点：学生活动中心

4.组织形式：

以各职能部门、各二级学院为单位组队参赛，采取抽签分组

进行比赛。

6.活动方案：（另行通知）

（十）“我与体育专家面对面”师生交流活动

1.承办：体育与健康学院

2.时间：10月 27日

3.地点：弘善讲堂

4.组织形式：

（1）邀请体育学专家到校开展讲座；

（2）学生提问、互动。

5.活动方案：（另行通知）

（十一）“以青年之体魄，传百代之薪火”——传承红色体
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育主题运动会暨师生少数民族传统体育竞赛

1.承办：体育与健康学院

2.时间：11月 3日

3.地点：田径场

4.组织形式：

（1）红色运动会为师生混合组队；竞赛项目：男子 100米

挑担比赛、男子 100米独轮车比赛、女子 100米抢收南瓜比赛、

女子 100米抬担架比赛、胜利的红旗（男女 50米混合接力）；

（2）民族传统运动会设学生普通本科组、学生体育专业组、

教职工组；竞赛项目：民族传统体育板鞋竞速、民族传统体育抛

绣球、民族传统体育拔河比赛。

5.活动方案：（另行通知）

（十二）“魔力舞行者”校园街舞挑战赛

1.承办：教育学院

2.时间：11月 7日晚

3.地点：乐善广场

4.组织形式：

（1）师生街舞爱好者自行报名，人数不限；

（2）比赛项目含：个人比赛（所有舞种）、齐舞比赛（人

数不限，男女不限）；

（3）均采取一次赛，按成绩排定名次（成绩相同名次并列）。

5.活动方案：（另行通知）
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（十三）学校第二十一届田径运动会

1.承办：体育与健康学院、校工会、学生事务处（部）/校团

委

2.时间：11月 9日-10日

3.地点：田径场

4.组织形式：

（1）开幕式表演；

（2）各学院方阵队表演；

（3）教职工亲子运动会；

（4）趣味运动会；

（5）田径运动会。

5.活动方案：（另行通知）

（十四）第四届校园体育文化节暨第二十一届田径运动会闭

幕式

1.承办：体育与健康学院

2.时间：11月 10日

3.地点：田径场

4.组织形式：

（1）闭幕式表演；

（2）领导讲话；

（3）第二十一届田径运动会各项表彰；

（4）第四届校园体育文化节表彰。
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5.活动方案：（另行通知）

七、工作要求

（一）高度重视，务求实效

各二级学院、各相关单位要高度重视，做好承办项目完整详

细策划方案、通知发布活动信息，做好组织协调工作，有序安排

推进各项活动。活动期间保证学生安全，遵守各项活动规则。裁

判工作人员必须做到严肃、认真、公平、公正、准确，作风正派，

不徇私情。

为保障正常教学秩序，文化节各项活动应尽量安排在非上课

时间。田径运动会或其他活动开展期间停课的课程，由教务与产

教融合处统一指导各二级学院在相关活动之后及时安排补课。

（二）紧扣主题，营造氛围

各二级学院、各相关单位要根据学生的发展需求，有效地组

织学生参加各项活动，以达到对学生促德、健体、调智、审美等

体育功能，帮助树立“健康第一”“终身体育”的意识，营造人

人参与、生机勃勃的校园体育氛围。

（三）厉行节约，反对浪费

各二级学院、各单位要厉行节约，坚持勤俭办节办会，严禁

以文化节或运动会名义用公款统一购买、发放服装及其他用品。

（四）认真总结，凝练成果

认真做好宣传报道以及活动图片、视频资料的收集整理工

作，及时对活动开展的情况进行总结，营造全校上下共同促进学
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校体育发展的良好氛围。
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附表

桂林学院第四届校园体育文化节活动安排表

桂林学院学校办公室 2023年 10月 13日印发

序号 活动时间 活动名称 承办单位 负责人 联系人

1 10 月 18 日
第四届校园体育文化节

启动仪式

校体委

体育与健康学院
付 健 潘 深

2 10月 18日-11月 3日 “体育强国”书法摄影大赛 城市设计学院 陈玉婵 赵铂川

3 10 月 18 日 第四届“阿莲杯”健身健美锦标赛
阿莲健身

金融与法律学院

胡晓莲

姚 荣
邱晓玲

4 10月 19日-11月 2日 “至善杯”学生篮球联赛 传媒与新闻学院 李晓蕾 陈 权

5 10 月 20-27 日
学生五人制足球比赛暨教工足球邀请

赛

管理工程学院

校工会

汤 靖

龚 迎
叶悦龙

6 10 月 20 日
“UP！正青春！师生校园极限飞盘比

赛

城市设计学院

校工会

陈玉婵

龚 迎
唐林娜

7 10月 20日-11月 1日 电子竞技比赛 理工学院 刘显林 秦子涵

8 10 月 21 日-24 日 师生羽毛球比赛
理工学院

校工会

刘显林

龚 迎
唐开悦

9 10月 25日-11月 6日 教职工气排球比赛
体育与健康学院

校工会

李 毅

龚 迎
冯嗣源

10 10 月 27 日 体育专家讲座 体育与健康学院 陈俊吉 唐雪雁

11 11 月 3 日

“以青年之体魄，传百代之薪火”

—红色体育运动会暨师生少数民族传

统体育竞赛

体育与健康学院 许承婷 潘 盛

12 11 月 7 日 “魔力舞行者”校园街舞挑战赛 教育学院 宋丹阳 黄 易

13

11 月 9-10 日

学校第二十一届田径

运动会

田径运动会开幕式
体育与健康学院

校团委

邱晓玲

王 瑞
黄 易

教职工亲子运动会
教育学院

校工会

宋丹阳

龚 迎
潘春丽

趣味运动会
人文学院

校工会

韦 微

龚 迎
旷晓琴

田径运动会
体育与健康学院

校工会

李 毅

龚 迎
王加璐

14 11 月 10 日
第四届校园体育文化节暨第二十一届

田径运动会闭幕式

校体委

体育与健康学院
付 健 宋 龙
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